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Scris de T. Ex. - ADVERTORIAL. O igienizare dentară, o simplă rutină?

Așa am crezut și eu până am ajuns la Clinica AscenDent – Dr. Horia

Colibășanu din Timișoara. Am descoperit că o procedură aparent

banală poate deveni o experiență care te surprinde, te învață și, mai

ales, te face să pleci cu un larg zâmbet pe față.

Prima impresie contează

Am făcut programarea din curiozitate. Auzisem că la AscenDent o simplă igienizare e

altfel și voiam să văd cu ochii mei. Nu merg la dentist cu frică, din contră, îmi place

senzația de curat care rămâne după. Doar că, de obicei, e o vizită scurtă, eficientă, dar

fără nimic memorabil.
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Era o zi de joi, ora 13. Pentru mine, e un mic ritual să „testez” cum mă simt când intru într-

un loc nou. De data asta, semnalele au fost bune încă de la ușă: lumină naturală peste

tot, vedere spre o curte verde, muzică în surdină și o atmosferă calmă, aproape

terapeutică. Atenția personalului m-a făcut să mă simt văzută și în siguranță. Era clar că

aici, timpul are alt ritm.

„O să vă dau ochelari 3D, ca la film”

M-am așezat în scaun. „Când ați făcut ultima dată o igienizare?”, m-a întrebat Ioana,

înainte de începerea procedurii. „Anul trecut”, am răspuns.

„Știți dacă vi s-a folosit aparatul pe care îl avem noi? E cel mai nou, de la EMS. Noi

lucrăm după protocolul lor”, mi-a spus zâmbind.

Mi-a explicat fiecare pas, fără grabă.

„O să vă dau ochelari 3D, ca la film. Am și eu o pereche”, mi-a spus în timp ce se

echipa cu mască de protecție și mănuși sterile, arătând spre monitorul din fața
mea, unde urmau să apară imaginile captate de microscopul FreeVision 3D –

primul și singurul de acest fel din România, aveam să aflu atunci.

Realitatea mărită de până la 40 de ori

Ioana a început cu o colorare simplă a dinților. „Aici nu ajungeți cu periuța. Aici e nevoie

de ață dentară. Iar aici, de periuțe interdentare.”

Pe ecran, vedeam totul: dinții mei, măriți de zeci de ori, colorați în nuanțe care trădau

exact zonele cu probleme: roz acolo unde placa era recentă, mov acolo unde persistase

mai mult; alb – unde igiena fusese impecabilă.

A fost o imagine imposibil de ignorat, dar deloc neplăcută. Mai degrabă o revelație
vizuală.

De obicei, la dentist aștepți pasiv, sperând că totul decurge bine. Aici, însă, eram parte

din proces. Vedeam în timp real fiecare etapă.

A urmat airflow-ul, un jet fin de pudră de calciu care îndepărta depunerile moi, apoi

ultrasunetele pentru tartrul mai dur.

„O să fie apă caldă, aparatul o încălzește special pentru confort”, mi-a spus Ioana.

Pe ecran, imaginea se schimba continuu, dinții deveneau tot mai curați. Mă uitam

fascinată, fără să simt nevoia să mă gândesc la altceva. Era prima dată când simțeam că

înțeleg, cu adevărat, ce se întâmplă în timpul unei igienizări.
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FreeVision 3D – tehnologia care schimbă totul

Microscopul FreeVision 3D a dus stomatologia într-o altă dimensiune. Pentru pacient,

înseamnă transparență totală: vezi exact ce se întâmplă, pas cu pas. Pentru medic,

aduce precizie, control și confort.

Și nu e doar pentru cazuri complicate: la AscenDent se folosește inclusiv pentru o simplă

igienizare. E genul de detaliu care face diferența între o procedură „bifată” și una în care

simți că sănătatea ta chiar contează.

Filosofia din spatele unei experiențe

Clinica AscenDent este condusă de dr. Horia Colibășanu, medic stomatolog și alpinist de

performanță.

L-am întâlnit cu câteva luni înainte de procedură, când se pregătea pentru Himalaya.

Vorbea despre expedițiile la peste 8.000 de metri cu aceeași seninătate cu care alții
povestesc despre o zi obișnuită la birou. Anul acesta a urcat pe Nanga Parbat, al 11-lea

dintre cei 14 optmiari ai lumii. Fără oxigen suplimentar și fără șerpași.

„Oxigenul e pentru pacienți, nu pentru alpiniști”, spune adesea.

Despre stomatologie vorbește la fel: cu calm, cu precizie și cu o pasiune care nu are

nimic de-a face cu performanța de dragul cifrelor.
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„Oamenii tratează igienizarea ca pe o formalitate. Vin în grabă, bifează și pleacă.

Fiecare igienizare e, de fapt, un shortcut spre sănătatea dentară. Făcută corect,

sub microscop, reduce riscul unor tratamente ulterioare. E prevenție curată.

Înseamnă mai puține probleme mai târziu”, spune dr. Colibășanu.

De aproape două decenii, dr. Horia Colibășanu folosește microscopul în toate

tratamentele, nu pentru efectul de „high-tech”, ci pentru precizia și controlul care duc la

rezultate durabile.

Momentul în care un simplu zâmbet a căpătat sens

Totul a durat puțin peste o oră. Dar a fost suficient ca să simt că am făcut ceva real

pentru sănătatea mea. Fără stres, fără griji.

Am plecat cu o senzație de claritate și o conștientizare valoroasă: încrederea apare

atunci când ești tratat cu atenție, când înțelegi ce ți se întâmplă și când știi că ești pe

mâini bune.

(Material realizat cu sprijinul Clinicii AscenDent – Dr. Horia Colibășanu, Timișoara,

str. Constructorilor 24, bl. 3, ap. 1-2-3. Programări disponibile

pe www.drhoriacolibasanu.ro).
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