FOTO. Experienta ca la cinema. Cum se transforma
mersul la stomatolog, datorita tehnologiei 3D de la
AscenDent
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Scris de T. Ex. - ADVERTORIAL. O igienizare dentara, o simpla rutina?
Asa am crezut si eu pana am ajuns la Clinica AscenDent — Dr. Horia
Colibasanu din Timisoara. Am descoperit ca o procedura aparent
banala poate deveni o experienta care te surprinde, te invata si, mai
ales, te face sa pleci cu un larg zambet pe fata.

Prima impresie conteaza

Am facut programarea din curiozitate. Auzisem ca la AscenDent o simpla igienizare e
altfel si voiam sa vad cu ochii mei. Nu merg la dentist cu frica, din contra, imi place
senzatia de curat care ramane dupa. Doar ca, de obicei, e o vizita scurta, eficienta, dar
fara nimic memorabil.
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Era o zi de joi, ora 13. Pentru mine, e un mic ritual sa ,testez” cum ma simt cand intru intr-
un loc nou. De data asta, semnalele au fost bune inca de la usa: lumina naturala peste
tot, vedere spre o curte verde, muzica in surdina si o atmosfera calma, aproape
terapeutica. Atentia personalului m-a facut sa ma simt vazuta si in siguranta. Era clar ca
aici, timpul are alt ritm.

,,O sa va dau ochelari 3D, ca la film”

M-am asezat in scaun.,Cénd ati facut ultima data o igienizare?”, m-a intrebat loana,
inainte de inceperea procedurii. ,Anul trecut”, am raspuns.

~Stiti daca vi s-a folosit aparatul pe care il avem noi? E cel mai nou, de la EMS. Noi
lucram dupa protocolul lor”, mi-a spus zambind.

Mi-a explicat fiecare pas, fara graba.

,O sa va dau ochelari 3D, ca la film. Am si eu 0 pereche”, mi-a spus in timp ce se
echipa cu masca de protectie si manusi sterile, aratand spre monitorul din fata
mea, unde urmau sa apara imaginile captate de microscopul FreeVision 3D —
primul si singurul de acest fel din Romania, aveam sa aflu atunci.

Realitatea marita de pana la 40 de ori

loana a inceput cu o colorare simpla a dintilor. ,,Aici nu ajungeti cu periuta. Aici e nevoie
de ata dentara. lar aici, de periute interdentare.”

Pe ecran, vedeam totul: dintii mei, mariti de zeci de ori, colorati in nuante care tradau
exact zonele cu probleme: roz acolo unde placa era recenta, mov acolo unde persistase
mai mult; alb — unde igiena fusese impecabila.

A fost o imagine imposibil de ignorat, dar deloc neplacuta. Mai degraba o revelatie
vizuala.

De obicei, la dentist astepti pasiv, sperand ca totul decurge bine. Aici, insa, eram parte
din proces. Vedeam in timp real fiecare etapa.

A urmat airflow-ul, un jet fin de pudra de calciu care indeparta depunerile moi, apoi
ultrasunetele pentru tartrul mai dur.

,O sa fie apa calda, aparatul o incalzeste special pentru confort”, mi-a spus loana.

Pe ecran, imaginea se schimba continuu, dintii deveneau tot mai curati. Ma uitam
fascinata, fara sa simt nevoia sa ma gandesc la altceva. Era prima data cand simteam ca
inteleg, cu adevarat, ce se intdmpla in timpul unei igienizari.
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FreeVision 3D — tehnologia care schimba totul

Microscopul FreeVision 3D a dus stomatologia intr-o alta dimensiune. Pentru pacient,
inseamna transparenta totala: vezi exact ce se intampla, pas cu pas. Pentru medic,
aduce precizie, control si confort.

Si nu e doar pentru cazuri complicate: la AscenDent se foloseste inclusiv pentru o simpla
igienizare. E genul de detaliu care face diferenta intre o procedura ,bifata” si una in care
simti ca sanatatea ta chiar conteaza.

Filosofia din spatele unei experiente

Clinica AscenDent este condusa de dr. Horia Colibasanu, medic stomatolog si alpinist de
performanta.

L-am intalnit cu cateva luni inainte de procedura, cand se pregatea pentru Himalaya.
Vorbea despre expeditiile la peste 8.000 de metri cu aceeasi seninatate cu care altii
povestesc despre o zi obisnuita la birou. Anul acesta a urcat pe Nanga Parbat, al 11-lea

dintre cei 14 optmiari ai lumii. Fara oxigen suplimentar si fara serpasi.
,OXxigenul e pentru pacienti, nu pentru alpinisti”, spune adesea.

Despre stomatologie vorbeste la fel: cu calm, cu precizie si cu o pasiune care nu are
nimic de-a face cu performanta de dragul cifrelor.
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,0amenii trateaza igienizarea ca pe o formalitate. Vin in graba, bifeaza si pleaca.
Fiecare igienizare e, de fapt, un shortcut spre sanatatea dentara. Facuta corect,
sub microscop, reduce riscul unor tratamente ulterioare. E preventie curata.
Inseamna mai putine probleme mai tarziu”, spune dr. Colibdsanu.

De aproape doua decenii, dr. Horia Colibasanu foloseste microscopul in toate
tratamentele, nu pentru efectul de ,high-tech”, ci pentru precizia si controlul care duc la
rezultate durabile.

Momentul in care un simplu zambet a capatat sens

Totul a durat putin peste o ora. Dar a fost suficient ca sa simt ca am facut ceva real
pentru sanatatea mea. Fara stres, fara griji.

Am plecat cu o senzatie de claritate si o constientizare valoroasa: incredereaapare
atunci cand esti tratat cu atentie, cand intelegi ce ti se intdmpla si cand stii ca esti pe
maini bune.

(Material realizat cu sprijinul Clinicii AscenDent — Dr. Horia Colibasanu, Timisoara,
str. Constructorilor 24, bl. 3, ap. 1-2-3. Programari disponibile
pe www.drhoriacolibasanu.ro).
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